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Paris 2024 et le groupe FDJ s’engagent en 

faveur de la pratique sportive des femmes 

 
 

En amont de la journée internationale des droits des femmes, FDJ et Paris 2024 lancent un appel à 

projets pour accompagner 400 000 femmes dans leur pratique sportive en France. Selon le baromètre 

FDJ-Paris 2024 « Sport au féminin » réalisé par Kantar, 84 % des femmes pratiquent une activité 
sportive. La pratique des femmes progresse mais n’atteint pas les niveaux d’activité définis par l’OMS 

pour être en bonne santé : seulement 59 % des femmes pratiquent une activité physique et sportive 
au moins une fois par semaine (contre 69 % pour les hommes). 
 

Une pratique sportive féminine déstructurée par la crise sanitaire 

Initié en 2016 et 2018 par FDJ dans le prolongement de son programme « Sport pour Elles » en faveur du 
développement du sport féminin, ce baromètre permet de mesurer les évolutions de la pratique sportive des 
femmes en France. Le rythme de vie reste le premier frein identifié par les femmes à la pratique du sport (43 %, +1 
point), notamment en raison de créneaux horaires inadaptés à leur emploi du temps pour 27 % d’entre elles (+2 
points), ou de leur situation familiale pour 20 % d’entre elles (+5 points). Parmi les autres freins identifiés, figurent 
le manque de motivation et d’intérêt (43 %, +6 points) mais aussi un coût trop élevé pour 35 % des femmes.   
 
La crise sanitaire a également bouleversé les habitudes de vie et affecté la pratique sportive des Françaises. Ce 
phénomène de décrochage peut être observé sur les structures de pratique habituelles qui sont moins fréquentées 
: 21 % dans les centres privés (contre 28 % en 2018) et 19 % dans les infrastructures publiques (contre 27 % en 
2018). La moitié des femmes déclarent pratiquer majoritairement leurs activités physiques et sportives dans la 
nature (48 %), premier lieu de pratique, et à domicile (46 %).  
 
La crise sanitaire a ajouté la problématique de la disponibilité de l’offre d’activités aux freins déjà existants : 31 % 
des femmes s’estiment freinées par le défaut d’offres proposées (+5 points par rapport à 2018) et 32 % par le 
manque d’infrastructures adaptées (+8 points).  
 
Paris 2024 et le groupe FJD partagent un constat commun : l’ensemble de ces freins doivent être levés pour 
atteindre un niveau de pratique physique suffisant pour être en bonne santé car 38 % des Français sont sédentaires 
et la situation est encore plus alarmante pour les femmes. 

 



 

  

Le groupe FDJ et Paris 2024 : une réponse conjointe et concrète pour lever les freins à la pratique 
sportive des femmes via le Fonds de dotation Paris 2024 
« Partenaire officiel » des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le groupe FDJ poursuit son 
engagement historique en faveur du développement du sport français et de la promotion de ses valeurs.  
 
Afin d’unir leurs forces pour cette cause, Paris 2024 et FDJ ont tiré les enseignements du baromètre et renforcé 
l’appel à projets « Impact 2024 » en créant une catégorie spécifique au développement de la pratique sportive 
féminine. L’objectif est d’accompagner un maximum de projets structurants qui répondent aux envies et besoins 
des femmes (bien-être, santé, physique), à leur situation personnelle et à leur désir de pratiquer une activité 
physique plus librement.  
 
Des projets sur la place des femmes dans le sport, dans les instances de gouvernance sportive ou dans les 
médias, seront également accompagnés. La place des femmes dans le sport est une priorité comme le montre 
le Baromètre : 60 % des femmes pensent que la place des femmes dans les médias ou les institutions est un 
défi essentiel à relever.  
 
Les candidatures pour cet appel à projets seront ouvertes du 21 mars au 6 mai 2022 sur le site https://aap-
impact.paris2024.org/fr  
 
Les trois quarts des Françaises estiment que l’organisation des Jeux aura un impact positif sur le sport féminin, 
soit plus de 10 points par rapport à 2018. En organisant les Jeux de Paris 2024, le Comité d’Organisation a une 
opportunité unique de contribuer à une prise de conscience collective et d’amorcer une réelle dynamique. 
Jusqu’en 2024, l’objectif est donc d’organiser la mobilisation générale auprès de tous ceux qui peuvent 
contribuer à faire du sport un outil d’impact social à grande échelle.  
 
 
Pour Stéphane Pallez, Présidente directrice générale du groupe FDJ : « Notre engagement sur l’égalité 
femmes-hommes et, plus spécifiquement, sur le sujet de la pratique sportive, est ancré dans l’ADN du groupe 
FDJ et partagé par l’ensemble de ses collaborateurs. Nous sommes heureux de renforcer notre engagement 
et de construire avec Paris 2024 un projet qui réponde à une problématique identifiée sur la pratique sportive 
des femmes et, plus largement, sur la place des femmes dans le sport. Notre contribution bénéficiera aux 
acteurs associatifs, mobilisés au service de l’impact social et de l’héritage des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024 ». 
 
 
Pour Tony Estanguet, Président de Paris 2024 : « Nous remercions le groupe FDJ pour sa mobilisation à nos 
côtés à travers le Fonds de dotation Paris 2024. Ensemble, nous nous appuyons sur l’élan des Jeux pour lever 
les obstacles qui persistent dans l’accès à la pratique sportive pour les femmes, tout en valorisant mieux la 
place des femmes dans le sport, dans ses institutions et dans les médias.” 
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Fonds de dotation Paris 2024  

Le Fonds de dotation Paris 2024 est une plateforme d’innovation sociale par le sport qui a pour mission d’accompagner et 

de soutenir des projets d’intérêt général qui utilisent le sport comme levier d’impact social pour la santé, l’éducation, 

l’engagement citoyen, l’inclusion, la solidarité, l’égalité et l’environnement. Il concrétise la volonté de Paris 2024 de valoriser 

et soutenir ceux qui au quotidien renforcent la place du sport dans la société et développent l’accès à la pratique sportive 

pour toutes et tous. 
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Le Comité d’Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024 a pour mission, dans le respect du contrat de 

ville hôte signé entre le Comité International Olympique (CIO), le Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF) et 

la Ville de Paris, de planifier, d’organiser, de financer et de livrer les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris en 2024. 

 

Les Jeux Olympiques et Paralympiques sont le premier événement sportif au monde avec un impact médiatique 

incomparable. Ils rassemblent 10 500 athlètes olympiques et 4 350 paralympiques, provenant respectivement de 206 et 182 

délégations réparties sur les cinq continents. Ils sont suivis par plus de 13 millions de spectateurs et 4 milliards de 

téléspectateurs du monde entier à travers plus de 100 000 heures de diffusion TV. Ils constituent, parmi tous les événements 

mondiaux sportifs, économiques ou culturels, un événement inégalé, dont la puissance démultiplie les impacts. 

 

Créé en janvier 2018, Paris 2024 est présidé par Tony Estanguet, triple champion olympique et membre du CIO. Il est 

administré par un Conseil d’Administration (CA), qui réunit l’ensemble des membres fondateurs du projet : le CNOSF, la Ville 

de Paris, l’Etat, la Région Île-de-France, le CPSF, la Métropole du Grand Paris, le Conseil départemental de Seine Saint-Denis 

et des représentants des collectivités locales concernées par les Jeux. 

 

A propos de l’engagement de FDJ dans le sport  

Depuis quarante ans, le groupe FDJ est un acteur historique du sport français. FDJ contribue ainsi au budget de l’Agence 

nationale du sport (ANS). 

 

Le Groupe soutient le sport de haut niveau depuis 1991. Grâce à son programme « Challenge », il a accompagné plus de 

quatre cents sportifs de haut niveau. Le programme a évolué en 2020, avec la création d’un collectif de vingt-sept athlètes, « 

FDJ Sport Factory ». Les athlètes sont accompagnés dans leur préparation aux grandes échéances olympiques et 

paralympiques, mais également dans leur parcours de formation et de reconversion. Une pépinière de trente athlètes 

espoirs complète ce collectif. 

FDJ est partenaire officiel des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et des équipes de France olympique et 

paralympique.  

Acteur historique du cyclisme en France, FDJ soutient deux équipes professionnelles : l’équipe cycliste féminine FDJ - 

Nouvelle-Aquitaine – Futuroscope depuis 2017 et l’équipe cycliste masculine Groupama – FDJ depuis 1997. Le Groupe est 

aussi partenaire de la Fédération française de cyclisme et de la Ligue nationale de cyclisme ainsi que de fédérations de sports 

collectifs (basket-ball, handball). 

 

Opérateur de paris sportifs depuis 1985, le Groupe est aussi partenaire de deux clubs de football (Olympique Lyonnais et 

Olympique de Marseille) et partenaire exclusif de la NBA en France dans le domaine des paris sportifs, avec ses marques 

ParionsSport en ligne et ParionsSport point de vente. 

 

A propos du groupe FDJ 

Loterie nationale et leader français des jeux d’argent, 2ème loterie en Europe et 4ème au monde, FDJ propose en point de 

vente et en ligne une offre grand public, ludique, responsable et sécurisée de jeux de loterie (tirage et jeux instantanés) et de 

paris sportifs (ParionsSport). Les performances de FDJ sont portées par un portefeuille de marques iconiques et nouvelles, 

le 1er réseau de vente de proximité en France, un marché en croissance, des investissements récurrents et une stratégie 

d’innovation pour renforcer l’attractivité de son offre et de sa distribution, avec une expérience de jeu enrichie.  

Le groupe FDJ est coté sur le marché réglementé d’Euronext à Paris (Compartiment A - FDJ.PA) et fait notamment partie des 

indices SBF 120, Euronext Vigeo 20, STOXX Europe 600, MSCI Europe et FTSE Euro. 

  @FDJ        FDJ     @FDJ_officiel   @FDJ            @FDJsport           @FDJsport 

_____________________________  
 

Accéder aux contenus Paris 2024 

https://presse.paris2024.org/  

 
 
 

https://presse.paris2024.org/

